Nisan,

Otizm (&8

farkindalik ayi... -

Awareness Day

2 Nisan, tiim diinyada otizm konusunda farkindalk
yaratmak ve otizm ile ilgili sorunlara ¢6ziim bulmak
amaciyla, 2008 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan
“Diinya Otizm Farkindalk Gunii” (2nd April World
Autism Awareness Day) olarak ilan edilmistir.
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2 Nisan'da baslayan “Otizm Farkindalik Ayr”
cercevesinde tim diinyada otizmle ilgili arastirmalarin
tesvik edilmesi ve bilinirligin artinlarak, erken teshis ve
tedavinin yayginlastiriimasi hedefleniyor.

Sizi, otizm alaninda yeterli egitim ve
sosyal haklarin elde edilmesi icin ugras
veren dernek ve vakiflarimizi
desteklemeye cagiriyoruz.

OTiZM PLATFORMU

PLATFORMU

www.otizmplatformu.org ® info@otizmplatformu.org

Otizm

Platformu

Turkiye'deki otizm alaninda calisan 16 sivil toplum
kurulusunun bir araya gelmesi ile olusan Otizm
Platformu’ndaki kuruluslarin tyeleri, agirlikh olarak
otizmden birincil derecede etkilenen aile bireylerinden
olusuyor.

Otizm Platformu, otizmle ilgili toplumsal
bilinclendirme, bilgilendirme ve yapilandirma calismalari
icin lobi faaliyetleri ve iletisim calismalari gerceklestiriyor.

Platformu olusturan sivil toplum orgiitleri
Ankara Otistik Bireyler Dernegi —- ANOBDER, Ankara
Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat Dernegi - AsperDER, istanbul
Bursa Otistik Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi — BOCED, Bursa
Down-Otistik Cocuklari Koruma ve Yonlendirme Dernegi — DOCDER, Denizli
Emiralem Sabahat Aksiray Otistik Bireyler Destekleme Dernegi - SAOBDER, izmir
ilgi Otistik Cocuklari Koruma Dernegi — iLGI, Ankara
Otistik Cocuklari Egitim ve Yasatma Dernegi — OCEYDER, Edirne
Otistik Cocuklari Koruma ve Yénlendirme Dernegi - ODER, izmir
Otistik Cocuklarla Yasam Dernegi — OYAD, istanbul
Otistikler Dernegi - istanbul
Otistik ve Zihinsel Engelli Cocuklar Dernegi — OZDER, izmir
Otizmle Miicadele Eden Aileler Dernegi —- OMAD, istanbul
Sakarya Otizmle Yasam Dernegi — SOYDER, Sakarya
Tekirdag Otistik Cocuklari Koruma Dernegi - TOCOKDER, Tekirdag
Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi ~TODEV, istanbul
Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi - TOHUM, istanbul
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Giiniimiizde her 150 cocuktan birini
etkileyerek, cocuklar arasinda en hizh
yayginlasan noérolojik bozukluk olmasi ile
diinya genelinde hizla yayilan bir hastalik
olarak goriiliiyor...

Diinyada bu yil seker, kanser ve AIDS dahil
olmak iizere bir cok hastaliktan daha fazla
sayida otizm teshisi alinmasi 6ngéoriiliiyor...

Istatistikler genetik temelli oldugunu
gosteriyor. Cevresel faktorler de dahil
olmak iizere, nedenlerinin bulunmasi icin
yogun arastirmalar devam ediyor...

Kesinlikle iilke, irk, kiiltir ya da
sosyo-ekonomik farklihk g6zetmiyor...

Bugiin icin bilinen en etkili tedavisi yogun
bireysel egitim...
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Otizm, dogustan gelen, beynin ve sinir sisteminin farkl yapisindan ya da isleyisinden
kaynaklandigi kabul edilen karmasik, norolojik tabanl bir bozukluktur. Baskalariyla

etkilesimde bulunmayi engelleyerek kisinin kendi ic diinyasiyla bas basa kalmasina yol
acan otizm, genellikle 3 yastan once ortaya cikarak bireylerin sosyal iletisim, etkilesim
ve davranislarini olumsuz olarak etkilemektedir.

Ne zaman otizmden siiphelenmelisiniz?

Dis goriinimleri ile diger cocuklardan farki olmayan otizmli
cocuklar; sosyal iliskilerde gicluik, iletisim zorluklari ve ilgili
davranis takintilari ile diger cocuklardan ayrilir.

Erken Teshis ve Ozel Egitimin Otizm'in
Tedavisindeki Onemi

Otizm tanisi sadece konunun uzmanlari tarafindan konulabilir.
GunUimuzde 12 ayliktan itibaren tani konulabilmektedir;

“Erken tani demek, erken 6zel egitim demektir”. . . . L .
Eger cocugunuzda asagidaki 6zellikler varsa;

Otizm’in nedenleri nelerdir?

Otizmin genetik tabanh oldugu yoniindeki ipuglarina ragmen,
otizme neden olan genler heniiz belirlenememistir. Genetik
faktorlerin cevresel kosullarla (yanhs beslenme, cevre kirliligi,
kimyasal maddeler, yanlis ilag kullanimi) tetiklenebilecegi
distinlilmektedir. Otizmin biyolojik nedenlerini anlayarak
tedavisini gelistirmek Uzere yiritilen yogun bilim-

sel arastirmalardan heniiz genellenmis kesin sonuclar
alinmamistir.

Otizmin cocuk yetistirme Ozellikleriyle veya ailenin sosyo-
ekonomik kosullanyla iliskisi yoktur, otizme her cesit toplum-
da, irkta ve ailede rastlanmaktadir. Otizm, glinimiizde en sik
rastlanan gelisimsel bozukluklar arasinda yer almaktadir.

Diinyada otizmin goériilme sikligi 150’de birdir, erkek
cocuklardaki yayginhigi kizlardan 3-4 kat fazladir.
Ulkemizde saglikli istatistikler olmamasina ragmen, 1/150
orani ile yaklasik 450.000 otizmli birey, 0-14 yas grubunda
ise 125.000 otizmli cocuk bulunmaktadir.

Otizm, sosyal ve iletisim alanlarinda yasam boyu siiren
gliclikleri tanimlamasi nedeniyle, yaygin gelisimsel bozuk-
luklar ana bashgi altinda bulunur. Bu ana baslik altindaki diger
bozukluklar; Asperger Sendromu, ¢ocukluk dezentegratif
bozuklugu, Rett Sendromu ve Baska Turlii Adlandirilamayan
Yaygin Gelisimsel Bozukluk’tur.
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Otizmin bugiin icin kabul edilen en 6nemli tedavi araci, erken
yasta verilmeye baslanan yogunlastiriimis ve bireysellestirilmis
ozel egitimdir. Bilimsel olarak 6zel egitimin yogun ve
kesintisiz olarak, yilda 12 ay haftada en az 20, tercihen 40
saat uygulanmasi icin, uzman-egitimci-aile ticgeninde bir ekip
olusturulmasi, ailelerin de egitimciler ve uzmanlar tarafindan
cocuda o6gretilen becerileri ev ortaminda 6gretmeye devam
etmesi gerekmektedir.

UMUTLU OLUN, COK CALISIN! Erken yasta tani
alarak, dogru yontemlerle ve yogun sekilde egitim alan
otizmli ¢ocuklarin biilyiik cogunlugu bireysel ihtiyaclarini

karsilar duruma gelebilir, okula gidebilir ve yasitlarinin
sahip olduklari bir takim becerileri edinerek, toplumda
yerlerini alabilirler.

Yalniz degilsiniz!

Cocugunuzun otizmli oldugundan siiphe ediyorsaniz veya
yeni teshis aldiysaniz, otizm konusunda dogru bilgilenmeli ve
otizmle yasamin zorluklarini 6grenmelisiniz. Unutmayin ki,
otizmin nedeni siz degilsiniz, ayrica erken tanilama ve 6zel
egitim destegi ile otizmli cocugunuz zamanla gelisim
gostererek toplumda bagimsiz bir birey olarak yerini alabilir.
Otizmle yasamayi kabullenmek, anne-babalar igin uzun, zorlu
ve inisli ¢ikish bir stirectir. Ailede her birey bu sureci farkli
yasayarak, durumu anlamakta ve kabullenmekte sorunlar
yasayabilir.

Bu stirecte lilkemizde otizmle ilgili calismalar yapan ve agirlikli
olarak otizmden birincil derecede etkilenen aileler tarafindan
kurulan dernekler, vakiflar gibi sivil toplum kuruluslarina
katilarak destek ve bilgi alabilir, calismalara siz de destek
vererek otizm konusundaki bilin¢clendirmenin artmasini
saglayabilirsiniz.

yasitlarinin oynadigi oyun-

Sizinle ve baskalariyla g6z
kontagr kurmuyorsa,

ismi sdylendiginde veya
cagrildiginda doniip bakmiyorsa,
soyleneni isitmiyor gibi
davraniyorsa,

Konusmada yasitlarinin gerisinde kalmissa, PN
baskalari ile soylesiyi baslatma ya da strdur- S
mede belirgin bir bozuklugu varsa, basmakalip,
yineleyici (ekolali) ya da 6zel bir dil kulla-

narak garip konusuyorsa veya konusmasi hig
gelismemisse,
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goOstermiyorsa,

lara ilgi gostermiyorsa,

Ellerini kanat gibi ¢irpma, parmak uclarinda
ylirlime, kendi ¢evresinde veya esyalar
etrafinda dénme, sallanma, cirpinma
seklinde garip ve yineleyici hareketleri
(stereotipi) varsa,

vakit kaybetmeden, dogru teshis ve tanilama
icin Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali bulunan iiniversite hastanelerine veya cocuk
ruh hastaliklari uzmani veya cocuk nérologu
bulunan Saghk Bakanhgi’na bagh devlet
hastanelerine basvurmanizi oneririz.
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